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LIEBE LESERINNEN / LIEBE LESER

Das Jahr 2008 motiviert mich nicht besonders zum Schreiben. Wir
besuchten wenige Wettkdmpfe mit wenig Schwimmerinnen und von den
Trainingslagern habe ich keine Berichte erhalten (schade).

Aus diesem Grund gibt es nur eine Ausgabe.

Der Frama Cup fand zum letzten Mal statt. Leider war auch in diesem Jahr
die Beteiligung nicht sehr gross.

Dennoch gab es im jahr 2008 Erwahnenswertes. Adrienne Eberle schaffte
die Limite fir die Schweizerischen Nachwuchwettkdmpfe und schwamm
Uber 100m Brust auf den ausgezeichneten 9. Rang.

Auch die Klubmeisterschaft war ein erfreulicher Anlass. Viele Schwim-
merinnen und Schwimmer machten mit und am Abend kamen viele Eltern,
Bekannte und Verwandte zur Siegerehrung.

Die Berichte findet Ihr auf den folgenden Seiten. Ich hoffe dass es, trotz nur
einmaligen Erscheinens, Spass macht beim Lesen.

Fidr das Jahr 2009 verspreche ich, wieder zwei Ausgaben zu machen.

Peter Burkhalter
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DAS WORT DES PRASIDENTEN

Bericht des Prasidenten

Wiederum ist es soweit. Die Ausgabe 2008 ist soweit vorangeschrit-
ten, dass wir Sie mit den neusten Informationen versorgen wollen.
Zum neusten was ich Ihnen in dieser Ausgabe préasentieren kann,
gehért unser neugestalteter Internet-Auftritt. Unter www.sklangnau.ch

FRAMA-CUP
26. + 27.01.2008 LANGNAU

finden Sie die neusten Infos und Wissenswertes zum Schwimmklub
Langnau. Es gibt noch einige neue Funktionen, welche noch den
letzten Schliff bekommen und dann auch verwendet werden kdnnen.
Und auch bei den Berichten wird es nach und nach immer wieder
etwas mehr zu entdecken geben und man wird auch in Erinnerungen
schwelgen kdnnen.

Somit verbleibe ich mit sportlichem Gruss

Der Prasident

. Baurwgartner

lw

Zum 18. Mal und auch zum letzten Mal fand der Frama-Cup statt.

Leider war die Beteiligung in den letzten drei Jahren nicht besonders
gut und wir schrieben jedes Jahr, trotz der grosszlgigen Unter-
stltzung der Frama AG, Lauperswil, einen Verlust.

Die letzte Austragung wurde zwar von 14 Vereinen, aber nur mit 126
Schwimmerinnen und Schwimmern besucht.
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FRAMA-CUP FRAMA-CUP

26. + 27.01.2008 LANGNAU 26. + 27.01.2008 LANGNAU
. . _ Die Knaben von Bern 1 verwiesen mit der Gesamtzeit von 12:49.73
Den Frama-Cup, (4x200m Freistil und 4x 100m Freistil) gewann bei ihre Klubkollegen von Bern 2 mit 15:21.76 auf den zweiten Rang und
den Damen und Herren der Schwimmklub Bern 1. den dritten Platz belegte Schwimmclub Fricktal 1.

Die Madchen siegten mit der Gesamtzeit von 13:48.85 vor dem
Schwimmclub Bilach 1 mit 13:57.48 und dem Schwimm-Klub Bern 2
mit 15:18.32.

Die beiden Siegerteams vom Schwimmklub Bern

£} 6

Das Sieger-Quartett vom Schwimmklub Bern




FRAMA-CUP FRAMA-CUP
26. + 27.01.2008 LANGNAU 26. + 27.01.2008 LANGNAU

Bilder vom letzten Frama-Cup:

Von unserem Klub waren leider nur finf Schwimmerinnen am Start.
Christina Kaufmann (94) stand tber 200m Brust in 3:29.40 auf dem
Podest und wurde in persénlicher Bestzeit zweite. Ebenfalls auf dem
Podest war Martina Giger (94). Mit der Zeit von 3:30.17 holte sie sich
auch mit persénlicher Bestzeit die Bronzemedaille.

Christina und Martina bei der Siegerehrung
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FRAMA-CUP HI-POINT MEETING
26. + 27.01.2008 LANGNAU Ol. + 02.03.2008 OERLIKON

Am Hi-Point Meeting starteten Romy Briigger und Kathrin Schéafer fur
unseren Klub.

Die Resultate:

NN e Romy Briigger 91 50m Freistil 0:30.94 44. Rang
. 2 - % 100m Freistil 1:07.70 65. Rang
sl ma ,”W"m-ﬂ'-‘l; %‘mm 200m Freistil 2:31.46 85. Rang
— W 100m Brust 1:29.76 44. Rang
Katrin Schafer 88 50m Freistil 0:31.78 61.
Rang
100m Freistil 1:12.65 112
Rang
200m Freistil 2:43.76 121
Rang
100m Brust 1:35.46 58.
Rang




REGIONALER JUGENDCUP BIELER NACHWUCHSWETTK AMPFE

15. + 16.03.2008 NOTTWIL 26. + 27.04.2008 BIEL
Finf Schwimmerinnen starteten in Nottwil zu ihren Meisterschaften. In Biel starteten sechs Schwimmerinnen von unserem Klub. Adrienne
Unsere Madchen zeigten sich von ihrer besten Seite. Bei 18 Eberle steigerte sich gegeniiber ihrem ersten Wettkampf (Jugendcup
Einzelstarts schwammen sie 16 neue Bestzeiten. Nottwil) sehr. Uber 100m Brust schwamm sie die Limite fir die
Schweizerischen Nachwuchswettkdmpfe. Mit der Zeit von 1:26.18
Die Resultate: erreichte sie den 6. Rang.
. ) o Romy Brigger und Adrienne qualifizierten sich auch fiir den Final,
Rita Briigger 95  100m Freistil 1:19.08 25. Rang Romy iiber 50m Delfin und Adrienne tiber 50m Brust,
100m Ricken 1:33.31 26. Rang Romy belegte in neuer persénlicher Bestzeit mit 33.48 den 4. Rang.
100m Brust 1:45.91 23. Rang Adrienne schaffte es gar aufs Podest. Mit 38.80 belegte sie den
200m Vlerlagen 3:15.75 22. Rang ausgezeichneten 3. Rang_
Adrienne Eberle 94 100m Fr__eistil 1:15.85 21. Rang Die Bestzeiten:
100m Ricken 1:25.93 14. Rang
Martina Giger 94 100m Freistil 1:19.33 25. Rang Rita Brigger 95 100m Fr__elstll 1515'70 47. Rang
. : 50m Ricken 0:43.84 30. Rang
100m Ricken 1:33.10 19. Rang - _

: 100m Ricken 1:32.07 39. Rang
100m Brust 1:42.29 20. Rang 50m Brust 0-46.43 26. Rang
200m Vierlagen 3:10.92 15. Rang 50m Delfin 0-41 16 33. Rang

Joana Heldner 95 100m Freistil 1:16.90 23. Rang . _
100m Riicken 1:26.34 19. Rang Romy Brlgger 91 50m Delfin 0:33.48
100m Brust 1:38.13 17. Rang , o _
200m Vierlagen 3:05.13 17. Rang Adrienne Eberle 94 50m Fre!st!l 0:32.28 13. Rang
100m Freistil 1:11.51 35. Rang
Christina Kaufmann94 100m Freistil 1:15.46 20. Rang 50m Rl?cken 0:39.24 17. Rang
100m Riicken 1:26.51 16. Rang 100m Ricken 1:21.00 13. Rang
100m Brust 1:40.47 19. Rang 50m Brust 0:38.80 3. Rang
200m Vierlagen ~ 3:10.53 14. Rang 100m Brust 1:26.18 6. Rang
4 x50m Freistil Rita, Joana, 2:15.87 14. Rang

Adrienne, Christina
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BIELER NACHWUCHSWETTK AMPFE
26. + 27.04.2008 BIEL

11. BURGDORFER SCHWIMM-CUP
14.06.2008 BURGDORF

Martina Giger 94 50m Freistil 0:37.06 42.
50m Ricken 0:42.96 28.

50m Brust 0:46.10 25.

100m Brust 1:38.95 32.

Christina Kaufmann94 50m Freistil 0:33.97 28.
100m Freistil 1:14.88 44,

50m Ricken 0:41.50 23.

50m Brust 0:45.64 23.

100m Bust 1:37.89 31.

Rang
Rang
Rang
Rang

Rang
Rang
Rang
Rang
Rang

Am Burgdorfer Schwimm-Cup starteten finf Madchen von unseres
Klubs. Adrienne Eberle holte Gber 100m Brust mit 1:28.30 die
Bronzemedaille.

Auch Uber 100m Rlcken erreichte sie mit 1:24.15 den guten 8. Rang.

Adrienne bei der Siegerehrung Uber 100m Brust




11. BURGDORFER SCHWIMM-CUP

14.06.2008 BURGDORF

REGIONALE SOMMERMEISTERSCHAFTEN
21, + 22.06.2008 SUHR/BUCHS

Die Resultate:

Rita Briigger

Adrienne Eberle

Martina Giger

Joana Heldner

Christina Kaufmann

95 100m Freistil
100m Riicken
100m Brust
100m Delfin

94 100m Freistil
100m Riicken
100m Brust

94 100m Freistil
100m Riicken
100m Brust

95 100m Freistil
100m Ricken
100m Brust

94 100m Freistil
100m Ricken
100m Brust
100m Delfin

1:18.17
1:41.45
1:47.81
1:44.30

1:10.50
1:24.15
1:28.30

1:20.85
1:39.69
1:45.26

1:17.21
1:29.45
1:40.90

1:15.95
1:31.29
1:42.76
1:32.78

Unsere Schwimmerinnen zeigten sich an diesem Wettkampf von ihrer besten Seite.
Von 29 Einzelresultaten erreichten sie 22 neue persénliche Bestzeiten.

Adrienne Eberle und Christina Kaufmann schwammen aufs Podest. Adrienne
wurde Gber 100m Brust in 1:27.46 zweite und Christina belegte ebenfalls den 2.
Rang tber 50m Brust in 0:45.06.

Die Bestzeiten:

Rita Brigger 95 50m Freistil 0:34.77
100m Freistil 1:15.29

50m Ricken 0:45.56

100m Ricken 1:36.69

Romy Brlgger 91 100m Freistil 1:06.96
50m Ricken 0:39.04

50m Delfin 0:35.01

Adrienne Eberle 94 50m Freistil 0:31.24
100m Riicken 1:20.14

100m Brust 1:27.46

Martina Giger 94 50m Rducken 0:44.30
100m Riicken 1:38.17

100m Brust 1:45.06

Joana Heldner 95 50m Freistil 0:33.90
100m Freistil 1:14.23

100m Riicken 1:28.77

Christina Kaufmann 94 50m Freistil 0:33.87
100m Fresitil 1:15.53

200m Freistil 2:43.02

50m Ricken 0:43.45

100m Riicken 1:29.79

50m Brust 0:45.06




SCHWEIZERISCHE NACHWUCHSWETTK AMPFE 2. FRICKTAL-CUP
10. - 13.07.2008 KREUZLINGEN 13.09.2008 FRICKTAL

Zum ersten Mal rteten unser hwimmerinnen an di
Adrienne Eberle qualifizierte sich Gber 100m Brust flr die Schweizerischen ” erste al starteten unsere Sc © en an diesem

Nachwuchswettkdmpfe. V\{ettka_mpf. . |
Das Rennen fand am Freitag, 11. Juli statt. Am Vormittag waren die Vorléaufe. Die Zeiten waren nicht besonders, dennoch gab es sechs Medaillen.

Adrienne schwamm in 1:23.92 nur knapp am Finale der besten Acht vorbei und Romy Brigger gewann Uber 100m Freistil, 50m Delfin und 100m
wurde an ihren ersten Nationalen Meister-schaften ausgezeichnete Neunte. Vierlagen. Den zweiten Rang holte sie sich dber 100m Brust.

Christina Kaufmann holte Bronze {ber 100m Vierlagen und die
Staffel, 4x 100m Freistil, mit Romy, Rita, Joana und Christina,
schwamm auf den zweiten Rang.

Die Resultate:

Rita Brugger 95 100m Freistil 1:15.59 7. Rang
200m Freistil 2:46.71 4. Rang

50m Delfin 0:42.34 10. Rang

100m Vierlagen 1:29.89 4. Rang

Romy Brlgger 91 100m Freistil 1:06.69 1. Rang
100m Brust 1:25.71 2. Rang

50m Delfin 0:34.90 1. Rang

100m Vierlagen 1:18.59 1. Rang

Joana Heldner 95 100m Freistil 1:15.91 9. Rang
100m Ruicken 1:24.33 4. Rang

50m Delfin 0:39.22 6. Rang

Christina Kaufmann 94 100m Freistil 1:15.71 8. Rang
50m Delfin 0:38.76 5. Rang

100m Vierlagen 1:26.80 3. Rang

4x 100m Freistil Romy, Rita 5:02.99 2. Rang

Joana und Christina

Leider gab es keine Bilder von der SNW
(ein Bild von Adrienne an der Klubmeisterschaft)
23 %




BREITENSPORTMEETING
25.10.2008 BERIN

BREITENSPORTMEETING

25.10.2008 BERIN

Am Samstagmorgen vor den Berner Jugendtagen fand ein Breiten-
sportmeeting statt. Sechs Schwimmerinnen und ein Schwimmer
unseres Klubs nahmen daran teil.

Die Jahrgange 1996 und alter schwammen einen Vierkampf und
1997 und jingere einen Dreikampf.

Cécile Rosli (96) holte sich in ihrer Kategorie den 2. Rang.

Megala Mohanarangan (94) belegte den 3. Rang.

Cécile bei der Siegerehrung auf Rang zwei, Megala (ganz rechts) auf dem 3. Rang

Die Resultate:

Megala Mohanarangan

Miriam Gasser

Nadine Hebeisen

Sabrina Lithi

Cécile Rosli

Livia Hebeisen

Sandro Schmid

94

95

95

95

96

97

97

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust
50m Delfin

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust
50m Delfin

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust
50m Delfin

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust
50m Delfin

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust
50m Delfin

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust

50m Freistil
50m Riicken
50m Brust

0:42.63
0:55.01
0:57.75
0:46.39

0:37.42
0:47.78
0:47.63
0:43.72

0:46.76
0:57.15
0:56.33
1:03.82

0:43.12
0:57.12
0:55.22
0:51.55

0:40.08
0:54.21
0:48.09
0:46.76

0:50.72
1:08.82
0:56.13

1:02.79
1:05.94
1:04.23




BERNER JUGENDTAG UND SPRINTNACHT BERNER JUGENTAG UND SPRINTNACHT
25. - 26.10.2008 BERN 25, 4+ 26.10.2008

Der Samstagnachmittag und der Sonntag gehérte den lizenzierten
Schwimmerinnen. Unsere Madchen zeigten gute Leistungen von 25
Einzelstarts schwammen sie 19 neue Bestzeiten.

Die Bestzeiten:

Am Abend fand die Sprintnacht statt. Romy Briigger und Kathrin Rita Briigger 95 200m Freistil 2:40.54
Schafer nahmen daran teil, schieden aber schon in den Vorlaufen 100m Delfin 1:35.35
aus. Adrienne Eberle 94 100m Freistil 1:08.82
200m Freistil 2:30.73

100m Ricken 1:18.03

200m Brust 2:59.80

100m Vierlagen 1:16.46

Joana Heldner 95 100m Freistil 1:13.09

100m Ricken 1:22.99

100m Brust 1:35.86

200m Vierlagen 3:02.72

100m Vierlagen 1:23.78

Christina Kaufmann 94 100m Freistil 1:14.15

200m Freistil 2:40.82

100m Ricken 1:25.61

100m Delfin 1:28.10

Kathrin Schafer 88 100m Ricken 1:25.33

50m Brust 0:41.85

100m Brust 1:30.47

100m Vierlagen 1:24.29




REGIONALE HALLENMEISTERSCHAFT
15.11.2008 ALLSCHWIL

REGIONALE HALLENMEISTERSCHAFTEN
15.11.2008 ALLSCHWIL

Unsere Schwimmerinnen besuchten die Regionalen Hallenmeister-
schaften in Allschwil nur am Samstag. Die Resultate waren ausge-
zeichnet. Bei 14 Einzelstarts gab es 7 neue personliche Bestzeiten
und Adrienne Eberle schwamm tber 200m Brust in 2:56.96 gar einen
neuen Klubrekord.

Die Resultate:

Rita Briigger

Romy Brigger

Adrienne Eberle

Joana Heldner

Christina Kaufmann

Kathrin Schéafer

4x 50m Freistil

4x 200m Freistil

95

91

94

95

94

88

200m Freistil
100m Vierlagen

50m Ricken
100m Riicken
100m Brust

50m Delfin
100m Vierlagen

100m Brust
200m Brust
100m Vierlagen

100m Ruicken
50m Delfin
100m Vierlagen

200m Freistil
100m Riicken

100m Ricken
50m Delfin
100m Vierlagen

Romy, Joana,
Christina, Adrienne

Romy, Kathrin
Christina, Adrienne

2:38.92
1:12.94

0:39.50
1:21.78
1:28.09
0:33.93
1:17.56

1:22.06
2:56.96
1:15.65

1:24.43
0:37.60
1:22.49

2:35.70
1:26.49

1:27.71
0:38.96
1:23.75

2:06.34

10:17.42

Bestzeit
Bestzeit

Bestzeit
Klubrekord
Bestzeit

Bestzeit
Bestzeit

Bestzeit

Bestzeit
Bestzeit




KLUBMEISTERSCHAFT
29.11.2008 LANGNAU

KLUBMEISTERSCHAFT
29.11.2008 LANGNAU

In diesem Jahr waren 43 Damen/Madchen und 25 Herren/Knaben am
Start. Bei der anschliessenden Siegerehrung und Pastaplausch,

kamen nicht weniger als 189 Personen!

In der Kategorie 12 Jahre und jliinger gewann bei den Madchen
Daniela Edelmann (97) mit 813 Punkten vor Nina Strahm (96) mit 654

Punkten und Cécile Résli (96) mit 628 Punkten.

Cécile, 3. Rang (links) und Daniela die Siegerin, Nina fehlt auf dem Foto

Bei den Knaben gewann Timon Baumann (96) mit 356 Punkten vor
seinem Bruder Christof (98) mit 266 Punkten und John Jayakumar
(97) mit 253 Punkten.

Christof, Timon und John




KLUBMEISTERSCHAFT
29.11.2008 LANGNAU

KLUBMEISTERSCHAFT
29.11.2008 LANGNAU
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KLUBMEISTERSCHT KLUBMEISTERSCHAFT

29.11.2008 LANGNAU 29.11.2008 LANGNAU
Die den Herren gewann (es ist schon fast Tradition) Martin Burkhalter _ _ o .
(84). Zum 10 Mal in Folge holte er sich den Titel mit 1662 Punkten Bei den Damen gab es eine neue Klubmeisterin. Adrienne Eberle
vor Michael Kallenbach (71) mit 1560 Punkten und Philipp Zaugg (82) (94) gewann mit 1842 Punkten vor der Vorjahressiegerin Romy
mit 1524 Punkten. Brigger (91) mit 1758 Punkten und Joana Heldner mit 1557 Punkten.

Adrienne schwamm zudem Uber 50m Brust in 0:37.50 einen neuen
Meeting- und Klubrekord.

Philipp und Martin, es fehlt der Zweitplatzierte Michael

Joana, Adrienne und Romy




KLUBMEISTERSCHFT
29.11.2008

UNSERE SPONSOREN UND INSERENTEN

Hauptsponsor
FRAMA AG, Lauperswil

Inserenten
Fitnesszentrum Bodyline, Langnau Schar Reisen, Langnau
Junker TV-Video-HiFi-Telecom, Langnau Haag Optik, Langnau
Sanitér-Spenglerei Jurg Kini, Langnau Hotel Hirschen, Langnau
Lauenstein AG, Langnau Werren Werbung, Langnau
Bauhandwerk AG, Langnau Rest. Hallenbad, Langnau
Wenger Schuhe + Sport, Langnau Megert Tableaubau, Barau
Beltec Belagstechnik AG, Langnau Gravierservice K. Megert, Barau
Atelier Aegerter, Langnau Foto-Drogerie Bichsel, Langnau
Hans Tanner, Reparaturservice, Barau F. Tanner Druckerei, Langnau
Bigler Maler und Gipser AG, Langnau Berger Metallbau AG, Langnau
Inniger Bedachungen, Langnau Battig, Malergeschéft, Trubschachen

ProBon Fachgeschéafte




Prisident Markus Béraugrundstrasse 49 P: 034/ 402 81 57
Baumgartner 3552 Biérau N: 079/ 652 37 43
Vize- Marianne Napfstrasse 6 P: 034/ 402 49 82
Prisidentin Scheuner 3550 Langnau
Finanzen Elisabeth Kreuzstrasse 42 P: 034/ 402 38 55
Burkhalter 3550 Langnau G:034/ 408 35 52
Technische Peter Kreuzstrasse 42 P: 034/ 402 38 55
Leitung Burkhalter 3550 Langnau G:034/ 402 38 80
Protokoll Karin Alpenstrasse 15 P: 034/ 402 38 58
Schiipbach 3550 Langnau N: 079/ 6419276
G: 034/495 10 10
Beisitzer Gallus Liitzelfliihstrasse 2 P: 034/ 461 24 09
Miiller 3415 Hasle-Rilegsau
Beisitzerin Susanne Dorfstrasse 72 P: 034/ 495 59 20
Bittig 3555 Trubschachen
Trainer Stefan Béraugrundstrasse 49 P: 034/ 402 81 55
1.+2. Baumgartner 3552 Bérau G: 034/402 38 80
Mannschaft N:079/225 13 35
Trainer Peter Kreuzstrasse 42 P: 034/ 402 38 55
1.+2. Burkhalter 3550 Langnau N:079/ 735.34.20
Mannschaft G: 034/402 38 80
Trainerin Karin Alpenstrasse 15 P: 034/ 402 38 58
3. Mannschaft Schiipbach 3550 Langnau N:079/ 641 92 76
Freitagstraining G:034/495 10 10
Trainerin Peter Kreuzstrasse 42 P: 034/ 402 38 55
3. Mannschaft Burkhalter 3550 Langnau N: 079/735.34.20
G: 034/ 402 38 80
Trainerin Stefan Béraugrundstrasse 49 P: 034/ 402.81.55
4. Mannschaft Baumgartner 3552 Bérau N:079/225 13 35
G: 34./402 38 80
Trainerin Bettina Grossacker P: 034/ 711 40 61
5. Mannschaft Gerber-Germann 3533 Bowil N:
J+S Coach Peter Kreuzstrasse 42 P: 034/ 402 38 55
Burkhalter 3550 Langnau G: 034/402 38 80
N: 079/ 735 34 20
47
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Peter Burkhalter

Markus Baumgartner
Die Trainer
Alle SKL-Mitglieder

F. Tanner AG, Langnau

20. Juni 2009



